Como ajudar meu
filho com ansiedade

ais

Comportamento dos
o filho

associado a ansiedade

Comportamento dos pais que

encoraja o enfrentamento

Superprotetor e controlador

Modelo de comportamento
ansiedade

Reforca solucdes de esquiva

Pouca estrutura, sem regras
claras e consistentes

Nd&o valida a emocdo e ndo
oferece suporte emocional

Encoraja a autonomia e
independéncia

Modela o comportamento de
enfretamento

Encoraja tentativas de
confronto e o enfrentamento &
situacdes ansiosas

Reforca o enfrentamento,
comportamento corajoso e o
tentar superar.

Estrutura parental com regras
claras, consistentes e gentis

Ofere todo suporte que a crianca
necessita e esvanece aos PouUCos

o guiada
Prmeira dnfancia




Entre no grupo VIP para nGo perder
nenhuma condic¢ao especial da
Formacgdo Primeira Infancia

Acesse o Croneg
—
R [

Base
leornca

Aponte a caméra para
o QR code abaixo:

Clique aqui


https://nathaliaheringer.com.br/grupo-vip



