


Sorteio do brinde
ao final da aula

Avisos

Regras para participar do
prêmio principal
ao final da aula



O que foi visto
até agora?

A mudança da Psicologia ao longo do tempo; 

O grande oceano de oportunidades da Primeira Infância;

Como sair da jangada;

Estratégias práticas de atendimento aos pais.
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A  importância da
especialização
&
O compromisso
com a excelência 



Ser uma psicóloga
mais do mesmo

 
ou

uma psicóloga
especialista

Ser uma psicóloga
mais do mesmo

Ser uma psicóloga
especialista



porque nos sentimos
tão inseguras?



Se você não tem método
Cada paciente novo é

como se você fosse
uma recém-formada
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ter segurança
é uma competência
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COMPETÊNCIA

Atitude

Conhecimento
Habilidade

Atitude

Conhecimento
Habilidade

Atitude

Conhecimento
Habilidade

Atitude

Conhecimento
Habilidade
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Método ALMA
A tenção na Avaliação Clínica

L impando o Aquário

M apa da Regulação Emocional

A bordagens com Intervenções Específicas



Atenção na
Avaliação Clínica

1 Anamnese;1.
Protocolo ACPI;2.
Linha de base;3.
Plano terapêutico;4.
Devolutiva;5.
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Limpando
o Aquário2 Organizar a casa;1.

Protocolo basicão.2.
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Mapa da
regulação
emocional
15 passos 0 8  p a s s o s da Regulação Emocional.3
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Abordagem com
Intervenções
específicas
Quais evidências científicas para aquele transtorno ou
perfil de funcionamento? 4
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Da anamnese à alta



Estratégias
Práticas



1 
Avaliação

Clínica



Tenha um instrumento
para guiar a sua

observação clínica.
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Torta da ResponsabilidadeImpacto do Ambiente

2. Limpando o
Aquário



Organizando
a Casa
O quanto você está satisfeito 
com cada pilar no dia a dia
do seu filho?



Limpando o
Aquário



3. Regulação
Emocional
Ensine conceitos de forma
concreta, usando os sentidos.

Trabalhe apenas com as
emoções básicas.



Recursos que utilizo:

Afetivograma Livros



Baralho das emoções Bonecos divertidamente

Recursos que utilizo:



Situação
Emoção intensa

Comportamento

App: breath, think, do with sesame



Monstrengo
O que você está sentindo?
O que precisa fazer para se acalmar?
Vamos agora resolver o problema? 
E aí, conseguimos ajudar o Monstrengo?
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4. 
Intervenções
Específicas
Veremos amanhã.



cerébro diferente

necessidades diferentes

estratégias específicas
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Essa Nathalia 
já esteve no 
seu lugar



pensava que
não daria certo.

Insegurança

Falta de confiança Não tenho
conhecimento suficiente

Não sei se estou fazendo a
intervenção de forma correta Não consigo usar boas

estratégias para intervir

Tenho medo dos meus
primeiros atendimentos

Ela fica em dúvida sobre como
fazer o diagnóstico e intervir

Não consigo 
ter pacientes

Medo de errar Não sei orientar
os pais





Entre no grupo VIP para
não perder nenhuma

condição especial

Aponte a camêra para
o QR code abaixo:



regras do
prêmio principal
1) Amanhã, às 09h, vamos enviar no grupo do
treinamento um QUIZ sobre as duas aulas que
aconteceram até agora.

2) Preencher o QUIZ e acertar no mínimo 70%
das questões.

3) Quem acertar, estará automaticamente
dentro da lista de sorteio do prêmio.

4) Estar presente ao vivo na aula 03.



Entre no grupo VIP para
não perder nenhuma

condição especial

Aponte a camêra para
o QR code abaixo:


