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@Prmeira Infancia

Ei, psi! Eu criei esse recurso a partir da minha necessidade na clinica de
ensinar os passos da regulacao emocional para as criancas da primeira
infancia. Na aula de ontem, eu ensinei a usar alguns recursos com os
pequenos e agqui esta esse recurso que eu construi para vocé ja
implementar na sua atuacgcao na primeira infancia.

Vamos fazer um combinado? Eu criei esse recurso, dei um nome fofo
para ele, Monstrengo, e vou amar ver que vocé gostou desse presente
e me marcar quando usar. Vai ser um prazer vendo vocé usando esse
recurso com seus pacientinhos!

Objetivo:
Ensinar os passos da regulacao emocional para criancas de 2 a 6 anos.

Materiais:
App: Breath, Think, do with Sesame
Imprimir a folha: Desafio do Monstrengo

Esse € s6 um gostinho do que compartilhei na aula de lancamento da

Formacao em Intervencao na Infancia. Aguardo vocé para fazer parte
da geracao de terapeutas da infancia.
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Desafio do Monstrengo

Qual emocao
ele sentiu?

Desafio do

Qual emocao
vocé sentiu?




Antes de agir precisamos nos acalmar

Agora € sua vez! Vamos respirar.

Cheire a Sopre a




Vamos pensar em 3 formas de

resolver o problema:




Qual vocé vai escorlher
para realizar

Toda vez que sentir uma emogao intensa,
faca como o Monstrengo:
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Entre no grupo VIP para nGo perder
nenhuma condic¢ao especial da
Formacgdo Primeira Infancia

Acesse o Croneg
—
R [

Base
leornca

Aponte a caméra para
o QR code abaixo:

Clique aqui



