
Ei, psi! Eu criei esse recurso a partir da minha necessidade na clínica de
ensinar os passos da regulação emocional para as crianças da primeira
infância. Na aula de ontem, eu ensinei a usar alguns recursos com os
pequenos e aqui está esse recurso que eu construí para você já
implementar na sua atuação na primeira infância.

Vamos fazer um combinado? Eu criei esse recurso, dei um nome fofo
para ele, Monstrengo, e vou amar ver que você gostou desse presente
e me marcar quando usar. Vai ser um prazer vendo você usando esse
recurso com seus pacientinhos!

Objetivo:
Ensinar os passos da regulação emocional para crianças de 2 a 6 anos.

Materiais:
App: Breath, Think, do with Sesame
Imprimir a folha: Desafio do Monstrengo

Esse é só um gostinho do que compartilhei na aula de lançamento da
Formação em Intervenção na Infância. Aguardo você para fazer parte
da geração de terapeutas da infância.

esafio do       onstrengo
recurso terapêutico
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